
TKP×玉子屋　日替わり弁当(竹)　メニュー一覧

※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2025/3/13 焼きﾁｷﾝ南蛮 美味しい春巻 挽肉と野菜の中華うま塩炒め ｿｰｽ焼そば もやしﾅﾑﾙ 黄桃 お漬物

2025/3/14 もち麦ごはん 家庭の味わいさば味噌煮 肉じゃがｺﾛｯｹ 京風おでん ﾜｶﾒときゅうりの酢の物 ひよこ豆煮 梅干 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/3/17 ｿｰｽが決め手!!角切りﾁｷﾝのｽﾃｰｷｿｰｽ旨塩ﾒﾝﾁｶﾂ 洋風肉じゃが ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ お漬物 胡麻ｷｸﾗｹﾞ佃煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/3/18 茶めしの和風いろどり弁当 銀ひらす西京焼 桜肉の芋煮 かぼちゃ天ぷら ちくわ天ぷら 大根なます ﾚﾝｺﾝ金平 うぐいす豆煮 お漬物

2025/3/19 ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ ｱﾗｽｶｶﾚｲのﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰ醤油 厚揚といんげんのひき肉炒め 野菜ｻﾗﾀﾞ きゃらぶき佃煮 大根浅漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/3/20 春分の日 　

2025/3/21 特製麻婆豆腐 炭火焼ﾁｷﾝ香味ねぎｿｰｽ さっくり衣のﾋﾞｰﾌｺﾛｯｹ もやしの中華ｻﾗﾀﾞ お漬物 ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/3/24 大きな銀鮭塩焼と味自まん野菜かき揚 冷やっこ 大根金平 ひじきとこんにゃく煮 ﾏｸﾞﾛ角煮 野沢菜漬

2025/3/25 ﾎﾟｰｸｶﾚｰ 菜の花からし和えｺﾛｯｹ ほっけ塩焼 黒花豆煮 ﾚﾝｺﾝ明太ﾏﾖｻﾗﾀﾞ 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/3/26 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷﾄﾏﾄｿｰｽ 目玉焼 ｳｲﾝﾅｰ野菜炒め ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾒｰﾌﾟﾙﾌﾟﾁｹｰｷ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ お漬物

2025/3/27 人気ﾒﾆｭｰﾁｷﾝｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ さば塩焼 野菜ｻﾗﾀﾞ ﾅｽとﾋﾟｰﾏﾝの醤油炒め 味の華佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/3/28 ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ小袋ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ ｻﾗﾀﾞｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 小松菜おひたし お漬物 しそ昆布佃煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/3/31 ゆでｷｬﾍﾞﾂと召し上がれ豚肉の焼しゃぶ味ぽん添え ﾎｷのｿﾃｰ和風ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 野菜かき揚 しじみの旨煮 お漬物

2025/4/1 新年度お祝い弁当 黒米ごはん ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ えびﾌﾗｲとｱｼﾞ大葉ﾌﾗｲ小袋ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ひじきとこんにゃく煮 桃色大福 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/2 桜肉のｻｲｺﾛｽﾃｰｷ和風ｽﾃｰｷｿｰｽ ｸﾞﾗﾀﾝｺﾛｯｹ ﾊﾟﾜｰｻﾗﾀﾞ もやし炒め けんちん煮 海苔佃煮小袋入り お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/3 ｼﾞｭｰｼｰ!!鶏の唐揚小袋ﾏﾖﾈｰｽﾞ添え 完熟ﾄﾏﾄのﾊﾔｼｼﾁｭｰ ｵﾑﾚﾂﾎﾜｲﾄｿｰｽ 野菜炒め 辛子ｷｸﾗｹﾞ佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/4 自慢の中華弁当 豚肉の黒酢中華炒め ふんわりかに玉中華揚白湯あんかけ ｱｼﾞ南蛮焼 ｵｸﾗとｻﾞｰｻｲの和え物 ｿｰｽ焼そば 黄桃 お漬物

2025/4/7 和風弁当 旬のたけのこごはん 銀ひらす西京焼 とり天 厚焼玉子 絹ごし揚の白だしそぼろあんかけ じゃがいもきんぴら 山菜おろし うずら豆煮 お漬物

2025/4/8 大好評大きなｱｼﾞﾌﾗｲ小袋ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ添え 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ 菜の花おひたし ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/9 ﾁｷﾝｿﾃｰｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 玉子ｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ春雨 もやしﾅﾑﾙ ひよこ豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/10 ほっこりするね!和風煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 白身魚ﾌﾗｲ もやし炒め ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 付合せ(ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･ﾚﾝｺﾝ･にんじん) ｺﾛｺﾛごぼう お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/11 むぎとろごはん 豚ﾛｰｽの香味揚 ほっけ塩焼 ごぼうきんぴら 小松菜煮びたし さつまいも甘煮 山芋とろろ小袋入り 大根浅漬


