
TKP×玉子屋 日替わり弁当(竹) メニュー一覧
※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2024/1/6 やわらかくて美味しい手切りﾋﾚかつ 胡麻とんかつｿｰｽ ｷｰﾏｶﾚｰ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ふわとろｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟ添え 黒花豆煮 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/7 角切りﾁｷﾝｽﾃｰｷｽﾃｰｷｿｰｽ ﾁｰｽﾞ入り魚肉ｿｰｾｰｼﾞﾌﾗｲ ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 野菜ｻﾗﾀﾞ 鮭ﾌﾚｰｸ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/8 肉じゃがｺﾛｯｹ 野菜と厚揚の白だしあんかけ さば塩焼 味の華佃煮 ひじきと蓮根の胡麻ｻﾗﾀﾞ 梅干 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/9 超おｽｽﾒ!豚ﾛｰｽ生姜焼定食 かにｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ もやし炒め ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ピリ辛こんにゃく お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/10 山芋とろろともち麦ごはんでむぎとろごはん 卵黄ｿｰｽ入りつくねﾊﾞｰｸﾞ照焼ｿｰｽ 野菜かき揚 小松菜おひたし 山芋とろろ小袋入り 蓮根金平 ひよこ豆煮 大根浅漬

2024/1/13 成人の日 　

2024/1/14 大人気ｴﾋﾞﾌﾗｲと白身魚ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 目玉焼 ﾛｰｽﾊﾑ ひじき五目煮 うずら豆煮 白菜浅漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/15 ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ大きな香ばし醤油のﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ×2 ｺｰﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 蓮根胡麻ﾏﾖｻﾗﾀﾞ 五目豆煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ 小袋ﾏﾖﾈｰｽﾞ

2024/1/16 ごはんにのせて召し上がれ豚ﾛｰｽのｿｰｽｶﾂ ｶﾚｰ肉じゃが 切干大根ｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾒｰﾌﾟﾙﾌﾟﾁｹｰｷ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/17 ﾎｯとする味牛すき煮焼豆腐入り 舞茸とﾔﾝｸﾞｺｰﾝの天ぷら2種盛 ﾏｽ塩焼 金平ごぼう 山菜おろし うぐいす豆煮 お漬物

2024/1/20 おすすめです!ｸﾞﾗﾀﾝｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 人気ｿｰｽﾎｷのｿﾃｰ和風ﾀﾙﾀﾙ 山形芋煮 棒棒鶏ｻﾗﾀﾞ 辛子ｷｸﾗｹﾞ佃煮 日野菜漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/21 ほっこりするね!和風煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ さば大葉ﾌﾗｲ 野菜ｻﾗﾀﾞ もやし炒め 柚子こんにゃく 付合せ(ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･蓮根･人参) 野沢菜漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/22 ごはんがとまらないｶﾞﾘﾊﾞﾀﾁｷﾝ 白身ﾌﾗｲ かぼちゃｼﾁｭｰ 大根とｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 葉唐辛子佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/23 自信作!青椒肉絲(ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ) 海鮮ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ さっくり衣の牛肉ｺﾛｯｹ もやしﾅﾑﾙ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 大根浅漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/24 さっくさく!ﾁｷﾝｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ 赤魚照焼 五目ﾋﾞｰﾌﾝ炒め ｶﾚｰｻﾗﾀﾞ さつまいも甘煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/27 ﾊﾞﾀｰﾁｷﾝｶﾚｰ 俵型ﾒﾝﾁｶﾂ さば塩焼 野菜と豆のｻﾗﾀﾞ 白花豆煮 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/28 銀鮭塩焼弁当 かぼちゃ入り野菜かき揚 卵と出汁でつつんだ豆腐の煮込み 蓮根金平 ひじきとこんにゃく煮 しばｷｸﾗｹﾞ ｷｬﾍﾞﾂ浅漬

2024/1/29 ほくほくきたあかりｺﾛｯｹ ﾎﾟｰｸｿﾃｰﾄﾏﾄｿｰｽ ﾔﾑｳﾝｾﾝ(ﾀｲ風ｻﾗﾀﾞ) 切干大根煮 ｺﾛｺﾛごぼう 白菜浅漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/30 絶品ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞﾁｷﾝ ｱｼﾞﾌﾗｲ 3種のﾁｰｽﾞのｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 根菜甘酢漬 黒豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2024/1/31 大満足!回鍋肉の中華弁当 揚ﾆﾗまんじゅう 揚ぎょうざ はんぺんの明太子ｸﾘｰﾑｿｰｽ もやしとｻﾞｰｻｲの和えもの 杏仁ﾌﾙｰﾂ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ


